1. Stoce ufenicif/ice witi na zdravstvenom odgoju?

Uvodenje zdravstvenog odgoja u hrvatski obrazovni sustskladu je s pedagoSkom
praksom najrazvijenijih obrazovnih sustava. Cilpjeizanjem znanstveno utemeljenih
informacija educirati éenike kako 6uvati zdravlje i kvalitetu zivota, ostvariti humamdnos
medu spolovima, poditi ih Sto je spolno odgovorno ponaSanje te krozkadiju prevenirati
ovisnosti i nasilniko pona3anje. Zdravstveni odgoj obukeva cjeline: (1) Zivjeti zdravo, (2)
Prevencija nasilikog ponasanja, (3) Prevencija ovisnosti te (4) &pobdna ravnopravnost i
spolno odgovorno ponasanje.

2. Gdje se moze prodeKurikulum zdravstvenog odgoja?

Kurikulum zdravstvenog odgoja dostupan je svimalani se na internetskim stranicama
Ministarstva znanosti, obrazovanja i spdrtep://public.mzos.hr/Default.aspx?sec=3428 i
na internetskoj stranici Agencije za odgoj i obramgewww.azoo.hr

3. Koliko se i o seksualnosti na zdravstvenom odgoju?

U okviru Zdravstvenog odgoja cjelina Spolna/rodanniopravnost i spolno odgovorno
ponaSanje odnosi se na petinu sadrzaja u osnokoloj ecinu u srednjoj Skoli Sto ukazuje
na veu zastupljenost sadrzaja vezanih za zdravlje, p@jenasiinékog ponasanja i
prevenciju ovisnosti u cijelom programu. Postotakikuluma koji se odnosi na temu
spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno pamjasznosi u osnovnim Skolama 18,5%
od ukupnog sadrzaja (ri§ge o ukupno 17 sati u cijelom osnovnoskolskom nbvanju),
odnosno 32,5% u srednjim $kolama (ukupno 13 ssfedetiri godine). Cjelina Zivjeti

zdravo se provodi kroz 39 sati u osnovnim i 13 satiednjim Skolama. Cjeline kao Sto su
Prevencija nasildkog ponasSanja i Prevencija ovisnosti zauzimaju akugt% kurikuluma u
osnovnim Skolama te 35% u srednjim Skolama.

4. Zasto bi djeca dla o seksualnosti? Née li ih to potaknuti na stupanje u seksualne
odnose i promiskuitet?

Ucenje o seksualnosti nije poticanje na stupanjeolngpodnose. Upravo suprotno. Djeca su
cesto izlozena prikazima seksualnosti kroz spot@ldame i ostalim njima neprimjerenim
sadrzajima. Pokazuju zanimanje za seksualnost jegitino opasnije zakinuti za informacije
i pustiti ih da se sami snalazeceuod manje uptenih vrSnjaka ili na vlastitom iskustvu.

Prikupljeni dokazi iz méunarodne prakse, ukfujuci i istrazivanja Svjetske zdravstvene
organizacije, pokazuju da informiranje o spolnastpotée mlade na seksualne aktivnosti.
Upravo suprotno, znanstvene provjerene i dobragudene informacije o seksualnim
pitanjima imaju za posljedicu odgovornije ponaSameje osobito vazno jer raiia
medunarodna i doma istrazivanja pokazuju kako spolno prenosive ipkeszeljene
trudnace, pobaaji i seksualno zlostavljanje postaju Zagn javno-zdravstveni problem. Rad
na njihovoj prevenciji temeljni je preduvjetwvanja reproduktivnog zdravlja u zrelijoj dobi.

5. ZaSto bi djeca imala spolni odgoj u Skolama? &lij to nesto Sto treba ostaviti obiteljima?

Obitelj ima vaznu, uglavnom i kljinu ulogu u oblikovanju stavova i vrijednosti. feim,
drzava ima obvezu osigurati obrazovanje za svwderovoditi aktivnosti spéavanja



nasilja i javnozdravstvenih problema. Ovdje vakatiiu obzir Kinjenicu da mnogi roditelji

na razgovaraju sa svojom djecom o spolnosti. Istaafa su pokazala da mladi kojima je
pruzena zadovoljavaga informacija o seksualnim pitanjima naginju spodagovornijem
ponaSanju pa je u interesu drzave da osigura svadima osnovne informacije. Obrazovanje
nadopunjuje, ali ne zamjenjuje roditeljski odgoyji ®ditelji i dalje imaju prava osobito se
usmjeriti na prenosenje djeci obiteljskih vrijedhos

6. Zasto bi djeca &la o rodnoj ravnopravnosti?

Rodna ravnopravnost je Ustavna i zakonska vredn®H pa je odgovornost drzave da tu
vrijednost promie i powtava kroz Skole kao Sto séaudruge vrijednosti npr. nenasilje i
mirotvorstvo. DosadasSnje analize pokazale su ddesaa nije zastupliena u obrazovanju
stoga se zdravstvenim odgojem na odgovarajgtin uvodi i nadogrduje. Rodna
ravnopravnost nema nikakve veze s ,rodnom idealadgjijvec je civilizacijsko postignce.

7. Imam li pravo kao roditelj odabrati hée li moje dijete pohdati zdravstveni odgoj?

Imate puno pravo i odgovornost odgajati i usmjetiesraju djecu u skladu s vrijednostima
vaSe obitelji. Mdutim, i drzava ima odgovornost svoj djeci osigutdirazovanje, 0osobito o
temama koje utj@ na njihovo zdravlje i zivot. Jednako kao Sto telfine moze zabraniti
djetetu pohdanje Skole ili pohdanje drugih predmeta npr. povijesti ili biologifako ne
moze zabraniti ni poli@nje zdravstvenog odgoja. Pravobraniteljica zawjesvom
misljenju o zdravstvenom odgoju (Preporuka od Récrga 2007.), naglaSava da dijete ne
smije biti uskréeno za zdravstveni odgoj i obrazovanje jer je tirskraeno u obrazovnim
pravima, pravima sudjelovanja, zastitnim pravimduigor@no, u pravu na prezivljavanje.
Prema misSljenju Pravobraniteljice izienje programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja
trebalo bi biti obvezno s ciliem postizanja jednstkodgojno-obrazovnih mogduoosti i
sprjeavanja odgojno-obrazovne diskriminacije i drustvgnmarginaliziranja.

8. Tko e predavati zdravstveni odgoj?

Kurikulumom je predvieno da se oni sadrzaji kojid/postoje u programima provedu na
nastavnom satu na kojem su planirani, a uz tos@kom razredu planira obrada sadrzaja
zdravstvenog odgoja i na tim satima razrednicidbali pogavati djecu, a u osmisljavanju i
provodenju sadrzaja mogu im porigkolske strdne suradnice, odnosno suradnici
(psiholozi, pedagozi, socijalni pedagozi i slijadnici Skolske medicine. To zdeda
program née zahtijevati dodatnu satnicu i@ se ocjenjivati.

9. Tko¢e i na koji nafin pripremiti ucitelje i nastavnike za predavanja o zdravstvenom
odgoju?

Agencija za odgoj i obrazovanje redovito na svapternetskim stranicama objavljuje
radionice i korisne pedagosSke materijale namijem@gojno-obrazovnim radnicima za
provedbu sadrzaja i tema zdravstvenog odgoja uvogma srednjim Skolama. Istodobno u
listopadu mjesecu 2012. godine zépla je strdno usavrSavanje odgojno-obrazovnih radnika
o temama i sadrzajima zdravstvenog odgoja. Svenrdoije o datumima odrzavanja
navedenih striénih skupova i radionicama mozete potraziti na meéskim stranicama
Agencije za odgoj i obrazovanje.



10. ZaSto se u zdravstvenom odgoju spominju homesalhe osobe i Stée djeca diti 0
homoseksualnosti?

Djeca i mladi su se uglavhomdssusreli s nekim pojmovima vezanim uz homosekssalno
stoga ih izbjegavanje te teme moze potaknuti saao Kla odgovore traze u nepouzdanim
izvorima. Vazno im je osigurati osnovne informacigggovore na njihova pitanja. Budwua
je puno nasilja m& mladima zbog neuvazavanja raittisti i pripadanja razitim
skupinama te da su u Hrvatskoj zabiljezeni brogpadi na homoseksualne osobe, mlade
treba poditi da nikada nema opravdanja za nasilje i diskmgsiju. To ne zn@ da nemamo
pravo na drugdje misljenje, nego samo to da ne smijemo drugel@vadavati i biti prema
njima nasilni. enicimace se prenijeti informacija da homoseksualnost piggtostoje
muskarci koje priviée drugi muskarci i zene koje pri¢azene), da ih znanost ne smatra
bolesnima, te da se homoseksualne osobe ne sijejgatri napadati. Nasilje i diskriminacija
prema bilo kojoj osobi ili skupini su zakonom zatjemi. Kao Sto bi svi &enici trebali biti
zasStteni od nasilja, tako bi trebale biti za&&ne i homoseksualne osobe.

11. Hoée li se zdravstvenim odgojem nametati vrijednostiavovi?

Zdravstveni odgoj utemeljen je na znanstveno prewen informacijama i pronie
odgovorno ponasanje, postivanje i zastitu ljudgkéva te suzbijanje svih vrsta
diskriminacije. Sve su to @pljudske i ustavne vrijednosti - vrijednosti kogetseenutno
zastupaju u zdravstvenom odgoju su vrijednosti kajee odreiene Ustavom i zakonima
npr. ravnopravnost, ravnopravnost spolova, mirctxar, zabrana diskriminacije i sl.
Zdravstveni odgoj ima ulogu educirati i pridonijgfir&gavanju nasilja i zdravstvenih
problema, a ne nametati novi svjetonazor. Zivoemdkratskom drutvu zdia slobodu
misljenja. Melutim, razltita misljenja nam ne daju pravo da diskriminirarddravstveni
odgoj treba provoditi na da koji kod mladih potie osje€aj sigurnosti, samopostovanja i
samopouzdanja, odgovornosti i posStivanja drugitugetijin. Uz razvoj zdravih vjestina i
razumijevanje vaznosti emocionalne povezanoshaliii odgovornog roditeljstva to su
ishodi wenja predvieni Kurikulumom.

12. Kakva je to preporéena literatura u kurikulumu i kome je ona namijenj@?

Prepordena literatura namijenjena jéieljima i nastavnicima, i to onima koji zele pnoi
Svoja znanja i pratati razlicita videnja i mislienja o nekim tema i sadrzajima koj@pmmaju
zarad s &enicima u razredu. Popis dodatne literature jerenien, odnosno vrijedi do
objavljivanja Prirénika za ditelje i nastavnike. Eitelji i nastavnici u radu sagnicima

koristit ce se radnim materijalima i radionicama koje sedpjp na internetskim stranicama
AZOO-a a do kraja Skolske godine [gi#i tiskan i objavljen Prignik za (Eitelje i nastavnike
za provalenje zdravstvenog odgoja.



